Crewmitglieder von Verkehrsflugzeugen berichten iiber Gesundheitsbeschwerden im
Zusammenhang mit verunreinigter Kabinenluft.
Die BG Verkehr sucht intensiv nach Ursachen und Lésungen.

D ie Frage, was in der Kabinenluft zu Gesundheitsbeschwerden
fithren kann, ist duBerst vielschichtig. Sie berlihrt Turbinen-
und Klimatechnik, Flugzeugbau und -wartung und schlieft che-
mische, medizinische und toxikologische Daten ein. Die BG Verkehr
sucht im Rahmen der Privention und im Zusammenhang mit Berufs-
krankheitenverfahren intensiv nach Antworten. In vielen Medien
und Fachartikeln wurde als Ursache ein Zusatzstoff von Turbinen-
slen, das Trikresylphosphat (abgekiirzt TCP) genannt. Tatsdchlich
kénnen unter ungiinstigen Umsténden Ole oder durch Hitze verdn-
derte Olbestandteile in Cockpit oder Kabine eindringen.

Erste Untersuchungsergebnisse liegen vor

Um dem TCP auf die Spur zu kommen, wurden in Zusammenarbeit
mit den wissenschaftlichen Instituten der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (DGUV) Messmethoden fiir TCP entwickelt. Aus
heutiger Sicht kénnen wir feststellen, dass TCP nicht ursachlich fur
die Beschwerden und Erkrankungen ist:

» Einevon der BG Verkehr initiierte und begleitete Studie zur Unter-
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suchung von mehr als 300 Urinproben betroffener Besatzungs-
mitglieder ist die weltweit umfangreichste Untersuchung dieser
Art und lieferte keine Hinweise auf gesundheitsschadigende Be-
lastungen durch TCP, obwohl sé@mtliche Proben von fliegendem
Personal nach auffilligen Ereignissen abgegeben wurden.

» Durch exemplarische Luftmessungen in Flugzeugen konnten kei-
ne gefahrdenden Hintergrundbelastungen der Atemluft durch TCP
gezeigt werden. Solche Messungen sind von der BG Verkehr
durchgefiihrt bzw. initiiert worden.

» In der umfangreichen internationalen Literatur zum Thema findet
sich kein einziger Beleg fiir hinreichend hohe Belastungen durch
TCP im Flugzeug, um die Verursachung von TCP-spezifischen Ge-
sundheitsbeschwerden begriinden zu kénnen.

b Die der BG Verkehr bekannt gewordenen Symptome und Diagno-
sen von Versicherten sind nicht typisch fur Vergiftungen durch TCP.

Uneinheitliche Symptome
Unterschiedliche Symptome im Zusammenhang mit Geruchsereig-
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nissen werden gelegentlich als ,aerotoxisches Syndrom* oder
#Sick-Aeroplane-Syndrom,, zusammengefasst. Es handelt sich da-
bei nicht um ein anerkanntes Krankheitsbild. Es ist vielmehr zu be-
flirchten, dass durch ein solches Etikett verunsicherte Crewmit-
glieder auf eine méglicherweise falsche Ursache fixiert werden. Bei
anhaltenden Gesundheitsbeschwerden ist immer eine weiterge-
hende Diagnostik erforderlich.

Nicht zu unterschitzen ist, dass unangenehme oder belésti-
gende Geriiche wihrend des Fluges Angste ausldsen kénnen. Die
Ursache der Geriiche ist oft nicht auf Anhieb feststellbar, so dass
sich leicht ein Bedrohungsgefiihl aufbauen kann. Dabei wird von
vielen verschiedenen Ursachen berichtet. Sie reichen von ver-
schmorten Folienresten in der Bordkiiche tiberverdorbene Lebens-
mittel im Gepdck von Passagieren bis hin zu Olddmpfen aus der
Zapfluft. Unsere Nase ist dabei leider ein ungeniigender Detektor:
Mitunter verursacht unangenehmer Gestank Unbehagen, ohne
dass der ,Stinker® {iber die Beldstigung hinaus geféhrlich ist. Auf
der anderen Seite gibt es geruchlose Gase, wie z.B. Kohlenmono-
xid, das in héheren Konzentrationen durchaus gefdhrlich wirken
kann.

Sowohl die diversen Symptome als auch die mannigfaltigen
Geriiche zeigen, dass das beschriebene Geschehen im Flugzeug
nicht aufeine isolierte Ursache zuriickgefiithrt werden kann, sondern
dass wiederum zahlreiche verschiedene Einfliisse zu untersuchen
sind. Zu nennen sind neben tatsdchlich vorkommenden Luftverun-
reinigungen beispielsweise die geringe Luftfeuchtigkeit wahrend
des Fluges, die veridnderten Druckverhaltnisse, zu geringe Trinkmen-
gen, Stress, Jetlag und Nachtarbeit, Lirm, Geruchsquellen von Flug-
hifen wie Abgase von Flugzeugen und Bodengerdten sowie Entei-
sungsmittel.

Bei Vorfillen mit Olgeruch kdnnen durch Hitze entstandene
Zersetzungsprodukte aus dem Ol fiir akute Reizungen von Atemwe-
gen und Augen, aber auch fiir Ubelkeit verantwortlich sein. Plausibel
ist auch, dass weitere akute Beschwerden durch die oben genann-
ten Einfliisse verursacht werden. Nach sorgféltiger Analyse der Ge-
gebenheiten ist nach derzeitigem Stand der Wissenschaft aber da-
von auszugehen, dass es fiir chronische Erkrankungen keinen Zu-
sammenhang mit Geruchsvorféllen im Flugzeug gibt.

Zusammenarbeit erforderlich

Es ist wichtig und notwendig, moglichen Ursachen weiterhin nach-
zugehen, um die Anzahl und Schwere von Kabinenluftverunreini-
gungen so weit wie moglich zu verringern. Dazu ist eine Zusammen-
arbeit mit Fluggesellschaften und ihren Personalvertretungen, Flug-
zeug- und Triebwerkherstellem sowie Betriebsdrzten und Behorden
und idealerweise auch den Olherstellern erforderlich. In einigen Be-
reichen existiert eine solche Zusammenarbeit bereits.

Fiir die BG Verkehr gilt es weiterhin zu analysieren, welche Sub-
stanzen in welcher Konzentration in der Kabine im Falle eines Geruchs-
ereignisses auftreten. Derzeit konnen wirkeine Ursachen fiir chronische
Gesundheitsstérungen erkennen. Es ist jedoch weiter zu prifen, auf
welche Weise akut reizende oder Ubelkeit erregende Substanzen aus
der Atemluft femgehalten werden kénnen und wie eine Kontamination
der Atemluft frithzeitig erkannt oder garverhindert werden kann. Die BG
Verkehr wird daher die betroffenen Kreise einladen und die begon-
nenen Gespréche fortsetzen. Dr. Christian Felten / Ulrich Metzdorf
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Es gab nicht die geringste
Spur

Dr. Tobias Wei, Leiter Humanbiomonitoring

am Institut fiir Pravention und Arbeitsmedizin
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung,
Institut der Ruhr-Universitidt Bochum (IPA)

Dr. Wei}, das als Oladditiv verwendete ortho-TCP (Triorthokresylphosphat)
wird als besonders giftiger Stoff fiir mogliche Erkrankungen von Crew-Mitglie-
dern in Verkehrsflugzeugen verantwortlich gemacht. Welcher Ansatzpunkt
hat sich fiir Ihr Institut ergeben, um diesem Stoff auf die Spur zu kommen?
Wir konnten dazu ein hochspezifisches Analyseverfahren zur Bestimmung
von Stoffwechselprodukten des TCP und seinen Isomeren entwickeln und
einbringen. Damit ist es méglich, Urinproben daraufhin zu untersuchen, ob
diese Personen TCP-lsomere durch Einatmen oder Uber Hautkontakte in
ihren Kérper aufgenommen haben.

Wieviele Proben wurden untersucht?

Wir haben mehr als 300 Einzel-Urinproben von betroffenen Besatzungs-
mitgliedern untersucht, die zuvorwahrend des Fluges auffallige Geruchser-
eignisse wahrgenommen hatten.

Konnen Sie lhre Ergebnisse kurz zusammenfassen?

Es gibt zehn verschiedene Isomere des TCP, nur einige davon zeigen neuro-
toxische Wirkungen, das heifit, sie wirken als Gift auf das Nervensystem.
Wir haben die Proben auf Stoffwechselprodukte der TCP-Isomere unter-
sucht. In keiner einzigen Probe wurden Spuren von irgendeinem als neuro-
toxisch bekannten TCP-lsomer nachgewiesen. Nur in einer einzigen Urin-
probe fanden wir ein sehr kleines Signal des Stoffwechselprodukts eines
nicht neurotoxischen TCP-lsomers.

Ist das Verfahren geeignet, so geringe Spuren nachzuweisen?

Mit unserem Verfahren kénnen wir neben den TCP-Isomeren auch che-
misch ahnliche Verbindungen, sogenannte Organophosphat-Flammschutz-
mittel analysieren. Diese Stoffe kommen auch in unserer Umwelt vor, so
dass wir mit unserem Verfahren sogar die geringe Hintergrundbelastung der
Allgemeinbevélkerung mit den Flammschutzmitteln sehen kénnen, nicht je-
doch mit TCP. Unsere Nachweisgrenze liegt so niedrig, dass wir bereits Kon-
zentrationen erkennen, die noch weit entfernt sind von neurotoxischen Wir-
kungen oder Urinwerten, die man bei Expositionen in Hohe des in den USA
bestehenden Arbeitsplatzgrenzwerts fur ortho-TCP erwartet.

Ist damit eine allgemeine Aussage zur Gefdhrdung moglich?

Unsere Ergebnisse beziehen sich natiirlich zundchst auf die konkreten Pro-
ben und Ereignisse. Wenn ich aber Informationen aus der internationalen
Literatur und von Luftmessungen beriicksichtige, dann gestattet mir unsere
grofie Probenanzahl die Aussage, dass TCP-Isomere an den betroffenen Ar-
beitsplatzen offensichtlich auch bei Geruchsereignissen nicht in toxikolo-
gisch relevanten Konzentrationen auftreten. Die mit den Geruchsereignissen
in Verbindung gebrachten gesundheitlichen Beeintrachtigungen kdnnen
also nichtauf TCP zurlickgefithrt werden und miissen demzufolge eine ande-
re Ursache haben.




